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FAMILIA (concepto):

UNION DE PERSONAS QUE COMPARTEN UN PROYECTO DE VIDA EN COMUN.

=

- ROL DECISIVO EN LA EDUCACION FORMAL E INFORMAL

* PROPORCIONA LOS APORTES AFECTIVOS Y MATERIALES NECESARIOS PARA
EL DESARROLLO Y EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS QUE LA COMPONEN

* SENTIMIENTOS DE PERTENENCIA AL GRUPO, INTIMIDAD, INTERCAMBIO
Y DEPENDENCIA MUTUA
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FAMILIAS PROTECTORAS:

Sistema de relaciones cadlidas y afectivas

Valoran la comunicacion y la expresion de sentimientos,
el desarrollo personal y la autonomia

Promueven que sus miembros se sientan, a la vez, queridos y protegidos

Mantienen un contexto de normas y limites claros

Transmiten valores, estilos de vida, creencias
y actitudes que promueven el autocuidado




¢ COMO SE PROMUEVE UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE?

CRITICA...
I

VALORES ADECUADOS Y

~ SOLIDOS

CON AUTOESTIMA...

CAPACIDAD PARA AFRONTAR LA PRESION DE
GRUPO Y MANTENER SU PROPIO CRITERIO...

¢Como ayudar, desde la familia?



CONTENIDOS: \

COMUNICACION Y ESTILOS EDUCATIVOS
NORMAS Y LIMITES: SU IMPORTANCIA.
AUTOESTIMA

RESOLUCION DE CONFLICTOS,
TOMA DE DECISIONES Y ASERTIVIDAD

VALORES Y PRESIONES EXTERNAS

TIEMPO LIBRE Y OCIO SALUDABLE.
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CURSO HABILIDADES PARA LA VIDA
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